JUDO CLUB QUINT-FONSEGRIVES

INSCRIPTION - 2023/2024
Jupd| cLus [NOM & Prénom du JUDOKA] H

FRANCE
Jubo

Le QS Sport & son attestation permettent aux mineurs de prendre leur licence sans présenter de
certificat médical uniquement si toutes les réponses au questionnaire sont négatives.
Ces documents engagent le signataire.
En cas de doute, contactez le club !

- ATTESTATION -

QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

Je SOUSSIZNE-E [PréNOM NOIMY, ettt ee e e e e e e e e e et et e abtataaeaeaaaeaaaaeeesesaasasassassssaneaaaseasessaaesnsnssnrenes
en ma qualité de représentant légal de [Prénom NOM]..... ..ottt ettt ereeaeeasssaesaes e sbesbesreaneesaessennen

atteste qu’il/elle a renseigné le questionnaire RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR
(arrété du 7 mai 2021) et a répondu par la négative a 'ensemble des rubriques..

Date Signature du représentant légal du judoka

Valide pour la saison en cours

Judokas, pensez a faire tamponner votre passeport sportif !

JUDO CLUB

http://judo.fonsegrives.free.fr/
& : Mairie — 31130 Quint-Fonsegrives

Email : judo.fonsegrives@free.fr
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QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

En vue de I'obtention, du renouvellement d’une licence d’une fédération sportive ou de I'inscription a une
compétition sportive autorisée par une fédération agréée, hors disciplines, a contraintes particuliéres.

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre
enfant, c’est a vous d’estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement
complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport [ nandé pour tous. En as-tue parlé avec un med 2 T'o-t-il examiné[e} pour te
COns Cf & & alglel in confr sporOlloup J, maisdn'y apas de
bonnes cude s =ponses. Tu peur garder fon camet de sonté et demander & fes porenis de t'oider.

O une fille O un Qarcon

Ul NON
Ton dge: - ans

Es-fu all&(=] & 'hopital pendant toute une joumes ou plusieurs jours 2

As-tu St opers(e) 2

As-tu beaucoup plus grondi gque les gulres années 2

As-tu beoucoup Maigh ou grossi 2

As-tu 2u la téte gui toume pendant un effort 2

As-tu perdu connaissance ou es-tu fombS sans te souvenir de ce qui 5" &tait passe €

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligs ainterrornprs un moment une
sSance de sport ©

L' annés

As-tu eu beoucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport @ d'habitude 2

Az-tu eu beoucoup de mal G respirer aprés un effort 2

As-tu eu mal dans la poitine ou des palpitafions (le coeur guibat tés vite) 2

Ag-tu commence a prendrs un nouveau medicament tous kes jours et pour longtemps 2

As-tu aréts e 5 port O couse d'un probléme de sonts pendant un mcis ou phus 2

Te sens-fu frés fatigus(s) 2

As-tu du mal @ ' endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit 2

Sens-tu gue tu gs moins faim 2 gue tu manges moins

Te sens-tu friste ou inguiet 2

Pleurss-fu plus souvent 2

Ces 2 demléres sermaines

Reszens-tu une doulsur ou un mangus de force & couse d'une blessure gue fu 1es foite
cette annes 2

Penses-tu guelguefois & améter de foire du sport ou 4 changer de sport 2

Fenses-tu aviolr besoin de voir ton medecin pour confinuer le sport 2

Auiourd’ h

Souhaites-tu signaler quelgue chose de plus concemant to santé 2

A faire remplr parles parents

Quelgu’un dans votre familke proche o-1-l su une maladie grave du coeur ouw du cerveauy, ou
est-il décéde subitement avanti'dge de 50 ans 2

Etes-vous inguiet pour son poids 2 Trouvez-vous qu'il se noumrit frop ou pas assez 2

Avsr-vous mangué I'sxamen de sants prévu A I'dge de votre enfant chez le médecin 2
{Cet examen médical est prévy @ I'dge de 2 ons. 3ans, 4 ons. Sans, enfre 8=t P ans, enfre 11
ef I3 ansetenire 15 et 14 ans |

S1tu gz répondu OUl & une ou plusisurs guesfions, tu dois consulter un Mmedecin pour gu'il t'examine
et voit avec toi guel sport t= convient. Au moment de la visite, donne-lul ce guestionnaire remph.

JUDO CLUB http://judo.fonsegrives.free.fr/
& : Mairie — 31130 Quint-Fonsegrives Email : judo.fonsegrives@free.fr




