TOULOUSE ’ AIRE
JUDO ECOLE ELEMENT

pE JOLIMONT 3=~

APPRENDRE * PROGRESSER ° » S’EPANOUIR ; o ?

Le judo développe
le respect, la confiance,
Ia maitrise de soi et lamltre

RESPECT = _ _ =

de soi, (:!es autres oy
. ) MARDI 17430 - 1830 f' ’j

COURAGE ELEMENTAIRES g

oser essayer,
se dépasser

||l VENDREDI 17h30- 18h30 {3
\ MAITRISE DE SOI 4 MATERNELLE J

| contréler ses émotions,
!

If’ ,1 .' ses gestes h K
S [ VENDRED! 18h30-19h30 6‘ .ﬁ
AMITIE ELEMENTAIRES e

coopérer, s'entraider,
progresser ensemble

un art martial,
une éducation

v UN JUDOGI PROPRE
v UNE GOURDE D’EAU
v ONGLES COURTS

ENCADRE PAR UN ENSEIGNANT DIPLOME D’ETAT — DEJEPS JUDO
= 26 ANS D’EXPERIENCE DAhfS L’ENSEIGNEMENT DU JUDO
3 ET PLUS DE 20 ANS D’EXPERIENCE AUPRES DES ENFANTS

POUR TOUTE QUESTION, N'HESITEZ PAS A ME VOIR AVANT OU APRES LES COURS.
= ENSEMBLE, FAISONS DU JUDO UNE AVENTURE FORMIDABLE !




