NE WAZA:

Mon systeme d’attaque au sol a Partir dune Pro'ectior\ par balagage

Le Ne Waza :

Moins spectaculaire que le judo debout, le Ne Waiea comporte pas moins une richesse infinie lastsaisies et les
positions sont variées et donnent lieu a d’innotlespossibilités pour neutraliser 'adversairemme c’est souvent le cas, il m'a
fallu du temps pour intégrer cette richesse eté&ger cet aspect du judo ; je le dois notammeiatpgbrt pédagogique des nombreux
intervenants croisés lors des stages enseignaggs«mhssionnés-passionnants tel Mr LINDENMAN lors de mon passage a
I'école des cadres de Chatenay Malabry.

Le combat au sol permet toutes les opposition$oflze physique est certes déterminante, mais pss prépondérante que
dans le combat debout) et pour I'enseignant queujs offre des « variables » particulierement ggéantes : quel plaisir de
combiner, de croiser, de rouler, de renverser Bashire, d'imaginer des stratégies pour finalerpéater le mouvement favori ... Et
I'apport récent du « Ne Waza Brésilien » ne fai genforcer cet attrait !

Mon aPPrOCl'IC du SOl :

Dans le combat au sol comme debgaitprivilégie I'attaque (la meilleure défense ...) en cherchant a imposeytlane du
combat, mes saisies plutot que de risquer de kupnession adverse.

Contrairement au combat debout ou je recherchéaglen préférentielle le « balayage », il yphlusieurs situations que
jaffectionne au sol eten particulier lorsque Uke est a genoux entre meainbes: jai constitué progressivement tout un éventalil
de techniques, picorant au cours des stages easgsgitous les niveaux, région, national, et éeement lors du stage au Japon (en
particulier aupres de M. TAKAHASHI) : quel plaigie toujours avoir cette impression d’apprendreséiteventer, et de progresser

sans cesse !
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| a Prestation :

J'ai choisi de partir d'une liaison « debout-sa» Uke se retrouve en position « quadrupédiquesstadaire évoluer au gré
des défenses et blocages de Uke, pour finalemestgnir : une facon d’illustrer combien le combatsal est une succession de
tentatives et de contrbles et un éternel recomnmeece ce qui n’a pas fonctionné au début du combat pewt’avérer efficace
plus tard !

A) Uke en position quadrupédique, Tori controle lerevers gauche avec sa main droite5 variantesselon la réaction de Uke
B) Uke a genou, Tori entre les jambesb5 saisies selon les réactions de Uke
1/ Contréle du revers gauche de Uke avec la maiolga:4 formes
2/ Contréle du bras gauche de Uke avec la maiclye 5 formes
3/ Contrdle du bras droit de Uke avec le lgaasche 3 formes
4/ Contréle des 2 poignets de Uke au niveau desesnl forme
5/ ContrGle de Uke au niveau du basszrformes

C) Retour a la position initiale Uke en position gadrupédique (2 formeg

30



A (ke en Position quadrupédiquc :

Tori projette Uke (DE ASHI BARAI), Uke se regrouperapidement :

1/ Tori contrdle, conserde contrdle du revers gauche avec sa main droite renverse en passant derriere lui (déplacement
circulaire) : immobilisation en KUZURE KAMI SHIO GPAME (la main gauche entoure la téte et saisielatare, jambe gauche

allongée)

2/ Uke résiste Tori tente I'étranglement avec la main gaudbiee se défend sur le c6té gauche en rentrant sonucte, Tori chasse
les jambes et retrouve KUZURE KAMI SHIO GATAME gUUSHIRO GESA GATAME apres défense de Uke versdéeal

3/ Uke bloque en écartant les genouxTori engage son pied gauche et saisit le col Evaw@in gauche, force Uke a venir a plat
ventre, puis provoque le renversement latéralpetiat en KUZURE KAMI SHIO GATAME (contrdle impaant de la téte de Uke

avec |I'épaule gauche)

4/ Tori ne parvient pas a allonger Ukeil engage le bras gauche au dessus de I'épaule gaeicle Uke, puis renverse, et termine
en KUZURE KAMI SHIO GATAME a GAUCHE (la main droitau revers gauche de Uke étrangle)

31



5/ Uke tente de se releverTori passe sur sa gauche, place sa main gauatw puis glisse sous le menton, la main droit a |
ceinture ; Tori renverse vers la droite en passans le corps de Uke, et immobilise en KUZURE YO8BGIO GATAME

B) Uke a genoux, Tori assis entre scsjambcs :

Tori se retrouve entre les jambes de Uke, et le ctsle avec les pieds a l'intérieur :

6/ Tori passe ses 2 mains sous les bras de Ulkerastverse sur le coté (traction sur les bras aoéeba poussée sur les cuisses pour
chasser les appuis), immobilisation en TATE SHIOTBME.

7/ Tori saisit le revers gauchgke tente de se reculerTori se rapproche et vient enrouler son brag deariere le cou de Uke pour
appliqguer KATA HA JIME

8/ Tori saisit le revers gauche avec sa main gawth& chercher la ceinture avec la main droiies penverse vers la gauche en
chassant I'appui du genou droit de Uke, immobilisaen KUZURE YOKO SHIO GATAMETfprt controle de I'épaule droite de
Uke sur sa tentative de fuite vers la droite

9/ A partir du méme contrble au revddke se rapproche Tori vient étrangler en GYAKU JUJI JIME en paddarmmain droite sous
I'aisselle gauche de Uke.

Tori vient saisir le bras gauche de Uke avec sa nmagauche (croisée) :
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10/ Uke se redressgTori vient saisir la ceinture a 2 mains, renvedke vers la droite (en contrélant la téte de Ukecesa joue
droite) et immobilise en KUZURE YOKO SHIO GATAME

11/ Méme situation, maibori laisse une ouverture a Uke en allongeant saabe gauche Uke tente de remonter vers la droite
pour immobiliser, ce qui facilite le renversemeoupTori (vient contréler la jambe droite de Ukeeason bras gauche « en
crochet » puis renverse : immobilisation en KUZURBKO SHIO GATAME.

12/ Tori vient saisir trés tot le bras de Uke enkintient a distance avec son pied droit (contadl@iveau de la hanche) puis engage
sa jambe droite en barrage puis immobilise en KUZURE KAMI SHIO GATAME

13/ Tori contréle la hanche droite de Uke avec son piegauche continue a contréler le bras droit et vient ergaa jambe droite
pour effectuer JUJI GATAME a gauche

14/ Tori contrble le bras gauche de Uke avec son pieddait (en flexion) puis vient appliqguer SANKAKU JIME diace
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Tori ne parvenant pas a controler le bras gauche dgke va en profiter pour rechercher le contréle dubras droit :

15/ Uke tend le bras droit, Uke vient le contr@egtrangle en KATA JUJI JIME

16/ a partir du méme contrdle du bras droit de WHe, tente de fuir, Tori chasse les appuis (jambes et bras gauche)yeoverser
vers la droite et immobiliser avec KUZURE GESA GAVIE

17/Uke tente de retirer son bras droit en le fléchissd, Tori vient controler le bras en enroulant sa tceagautour, puis le renverse
vers la droite en faisant un levier avec son beagkhe ; enchainement en SANKAKU JIME sur le coté.

Tori contrble les 2 poignets de Uke :

18/ Uke tente de fuir en se relevantTori contréle avec ses 2 jambes la cuisse ddat&ke, passe son bras droit (levier) derriere la
jambe gauche de Uke et le renverse latéralemeunt,tpaominer en immobilisation en KUZURE YOKO SHIGAGAME

Tori vient contrbler le bassin de Uke :

19/ Tori enveloppe le bras droit de Uke avec s@s lgaucheyient contrbler la jambe droite de Uke en FLEXION (saisie du bas
de la veste avec la main droite) et renverse aegaliche, puis immobilise en KUZURE YOKO SHIO GATEM
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20/ Tori passe son bras gauche sous le bras gduuihee Uke, et avec le méme contrble de la jaerblexion renverse sur la
droite, puis enchaine en KUZURE YOKO SHIO GATAMEAUCHE.

() Tori initialement en Position inférieure se décale vers |a gauche pour se retrouver dans le

clos dc (/HQC :

21/ Uke se retrouve a plat ventre, Tori vient sagéscol avec la main gauche, accroche la hanchehgaavec son pied gauche et
renverse Uke vers sa gauche pour retrouver KUZUREKSHIO GATAME.

22/ Uke se regroupe, Tori renverse par enroulepemt terminer en USHIRO GESA GATAME.
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Ma Prestation :

J'ai construit ce programme a partir de saisiessaes, pour lesquelles je propose des réponsssnpelles issues de
« mon » judo. J'ai agrémenté ce programme de qaslgaisies et contréles découverts lors de more stagJAPON en avril
dernier, une facon de relier cette formidable elpée a mon parcours de Judoka. On y retrouve plusteurs balayages, méme
si ce genre de projection se préte mal au Ju;jitss mouvements de hanche « judo » que jaffengosont bien sar présents ;
pour les liaisons au sol, je me suis appligué Beeher des solutions spécifiques au Ju jitsu.

1° partie : tentatives de saisie
Z partie : saisies a deux mains
Spartie : saisie avec les bras
dpartie : coups

Foartie : coups avec armes
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A T entative de saisie de Uke :

1/ Uke avance vers Tori et tente de le saisir aeau des revers
Tori recule et applique un double atémi au nivessi@budes,
Projection par De Ashi Barai et reprise de distance

2/ Uke renouvelle la méme tentative de saisie
Tori recule et absorbe le déplacement de Uke,
Amenée au sol par clé sur la main droite et replesdistance

B) Saisics avec les mains :

3/ Uke saisit le poignet gauche de Tori avec sa meoite
Tori tend le bras gauche, effectue un tai sabaid la gauche
Se libére de la saisie par pression du coudke $uras de Uke
, my ‘
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4/ Uke Saisit la main droite de Tori a 2 mains (KMWE DORI)
Tori tend le bras droit, et vient joindre ses &ms,
Se libere de la saisie par Tai Sabaki et peudes 2 mains

5/ Uke Saisit la main droite de Tori a 2 mains (K E DORI)
Tori effectue un Tai Sabaki vers la gauche et ppgss I'avant bras de Uke
Projection par TAI OTOSHI a droite
Retournement de Uke a plat ventre et clé UDE GATAME

6/ Uke vient Saisir le revers droit de Tori avaerain droite (ERI DORI)
Tori riposte par un double atémi (menton et ietérdu coude)
Projection en OSOTO OTOSHI
Osaekomi forme YOKO SHIO GATAME & UDE GARAMI

7/ Uke saisit le revers gauche de Tori avec lanrdanite (ERI DORI)
Tori riposte par un atemi au plexus
Amenée au sol par YUKI CHIGAE sur le bras droit
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8/ Uke vient saisir a 2 mains de face (MAE DORI KUB
Tori riposte avec un double atemi aux oreilles
Projection par KUCHIKI TAOSHI
Retournement et Clé sur les 2 jambes

9/ Saisie de c6té au cou (YOKO DORI KUBI)
Tori risposte avec un atemi au bas ventre
Projection par balayage
Retournement et clé en UDE GATAME

.
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10/ Saisie de manche de cété (YOKO SODE DORI)
Tori pivote et appligue un MAWASHI GERI
Amenée au sol par saisie du pied droit de Uke
Clé de genou sur la jambe droite

() Saisies avec les bras :

11/ Saisie de face en ceinturant sous les bras (MARI)
Tori appliqgue un double atemi aux cotes
Projection par KO UCHI GARI
Clé de jambe en torsion (jambe droite) et conti@da jambe gauche avec le pied droit.
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12/ Saisie de c6té en ceinturant les bras (YOKO DOR
Tori riposte par un atemi au plexus
Projection par IPPON SEO NAGE

Retournemement et étranglement KATA HA JIME

VLTI el 1T
RLLLLLL e L)

13/ Saisie arriére en ceinturant (USHIRO DORI)
Tori riposte par un atemi du talon sur le piadahe de Uke
Amenée au sol par saisie du pied droit
Clé sur la jambe droite en extension

14/ Tentative d’étranglement (HADAKA JIME)
Tori riposte par un atemi au plexus (coude gauche
Amenée au sol par pression sur les cervicales (draite)
Tori enroule le bras de Uke et applique ASHI GARAMI

15/ Saisie de c6té au cou (YOKO DORI)
Tori riposte par un atemi au bas ventre
Projection par UKI GOSHI a gauche
Etranglement (forme SODE GURUMA)
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16/ Saisie de face au cou (MAE DORI)
Tori riposte par un atemi au bas ventre
Projection par KATA GURUMA
Retournement de Uke et clé en ASHI GARAMI

D) COUPS :

17/ Coup de poing direct haut (YODAN Ol TSUKI)
Tori esquive vers la gauche et frappe Uke augscot
Projection en KOSOTO GARI
Tori applique JUJI GATAME

18/ Coup de poing direct au plexus (SHUDAN GYAKUUIS)
Tori esquive vers la droite et frappe Uke au cdNINAME SHUTO)
Projection par balayage
Tori applique TEKUBI OSAE (Uke sur le dos)

19/ Attaque oblique du tranchant de la main (YODRANAME SHUTO)
Tori esquive le coup en enroulant I'intérieurtdas droit de Uke
Clé sur I'épaule gauche et projection forme TAI CSHD
Tori applique TEKUBI OSAE (Uke a plat ventre)
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20/ Coup de pied direct de face (MAE GERI)
Tori esquive en reculant et appliqgue a son toAENGERI
Projection par KANI BASAMIetcontrdle de Uke

21/ Coup de pied latéral (YOKO GERI)
Tori vient controler la jambetrepousse Uke au sol
Contréle croisé de la jambe et du bras (« Bandec 1)

E_) Coups avec Armes :

22/ Piqué avec couteau de haut en bas (NANAME T3UKI
Tori vient contréler le bras droit de Uke en HIEN
Tori désarme Uke en appliqguant UDE GARAMI
Amenée au sol en conservant ce contrble

23/ Piqué de face avec couteau (SHUDAN TSUKKOMI)
Tori esquive en reculant et désarme Uke (atesi2dmains au niveau de l'avant bras)
Tori saisit le poignet et projette par KOTE GAESHI
Tori maintient ce contrdle au sol
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24/ Piqué avec couteau de biais en revers (NANAMEL
Tori esquive sur la gauche et oppose ses 2 avasit
Puis désarme Uke avec un atemi sur la main
Amenée au sol par contréle du cou et du bras
Clé sur le bras droit de Uke (HARA GATAME)

25/ Attaque de haut en bas avec Baton court (KIEM)
Tori anticipe en avancant, contréle I'attaqueragins
Appligue un atemi au bas ventre (MAE GERI)
Projection par UCHI MATA
Contrdle final en TEKUBI OSAE avec le Baton

26/ Attaque oblique a la téte au baton court (YOBQCH]I)
Tori anticipe en avancaatprojette en IPPON SEO NAGE
Tori désarme Uke et applique SODE GURUMA aweBéton.
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