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FPrésentation de ma Prestation

L’'objectif de ce document est de vous présentar prestation, la facon dont je l'ai
imaginée et construite, et de vous permettre dailae le plus précisément possible.

C’est le fruit de 40 ans de pratique, pres de 39 @ ceinture noire mais aussi 25 ans
d’enseignement du JUDO : l'apprentissage, la coitnp@t les stages techniques et
pédagogiques et surtout les centaines de judoksésrsur les tatamis (des plus anonymes aux
plus prestigieux) m’ont permis de me construirentag&-dela de la seule pratiqgue physique de
notre art martial ; cette prestation est en ce sang®sume de ce long cheminement depuis mes
premiers « O Soto Gari » dans la petite salle deoMane nichée derriere I'eéglise en 1973 sous
la conduite de Remi BRACQ ...

Un retour aux sources en quelques sortes, qui taéig impossible sans I'immense
investissement de mes « UKE », Yves ELIOT, Thi€@RBRESTOT, Xavier LANGIN et Wilfried
BUNEL (un quatuor qui plus est représentatif de mon parcorts de judoka, Yves ELIOT est
issu de la Seine Maritime, mon departement d'oegidavier LANGIN et Wilfried BUNEL
sont licenciés dans mon club et Thierry CRESTOTnesh collegue au sein de la commission
sportive de I'Eure) avec lesquels jai vécu unariolable aventure humaine durant ces mois de
préparation ! Sans oublier les nombreux « consigdtaraupres desquels nous sommes venus
affiner ce programme que je vous propose de dérauune méme passion commune,
I'amour du beau geste et du JUDO au sens large !

«JITA YUWA KYOLI>»



Curriculum Vitae

Nom : VADELORGE Prénom : GIL Age :

Adresse: Hameau du bucalin, 27300 Courbépiri@ (06 19 44 81 92)
Situation de famille : marié, 2 enfants (Florian 13 ans et Marine 1€ an

Profession:
» Professeur d’E.P.S. Certifié « Hors Classe » deg®de Thiberville (27) depuis 1992
« Professeur de JUDO (BEES DEGRE) au Judo club de LIEUREY (27) depuis 1991

Grade judo :
« Ceinture noire 5dan depuis le 2 février 2003, lan en 1984,°2lan en 1986,°3]an en 1988,°4lan en 1992

Distinctions :

e Meédaille d’'Or de la Ville de Bernay en 1998

» Médaille de Bronze de la Jeunesse et des Spo8QGh
» Croix de Bronze du Mérite des Ceintures Noires @02

Clubs successifs (JUDO)

« AL MAROMME de 1973 a 1993 (Professeur : R. BRACQ\ € dan)

« SC BERNAY de 1993 a 1996 et de 2003 a 2007 (Prefess)J. PINNA, CN Bdan)

« EURE JUDO de 1997 a 2003 (Co-fondateur du clubietdBeur sportif jusqu’en 2003)
 JUDO CLUB DE LIEUREY depuis 2008 (fondateur du glub



Niveau de pratique : (JUDO)

National JUNIOR, SENIOR et VETERAN

3° du championnat inter-régional SENIOR en 1991

Champion de Normandie par équipes en 1990 (commbatvec I’AL Maromme) 2000, 2001 et 2002 (« coacvec
Eure Judo)

participation a 17 championnats de France indivglae par équipes (4 en juniors, 10 en seniors, \B&rans)

Enseignement : (JUDO)

BEES f' degré obtenu en 1988 a Chatenay Malabry

professeur a ’TAL MAROMME en 1989 et 1990

professeur au Lycée Militaire de St CYR en 1991

professeur au Judo club de LIEUREY depuis 1991 ji@nciés en 1991, 158 licenciés la saison dezhie
30 ceintures noires formées au club (dont 2 cedstnpires 2dan)

Label régional et inter-régional 2000/2004, Lakaional depuis 2008

Autres fonctions : (JUDO)

arbitre F1 en 1987/1988, et depuis 2008, arbitrddfiiis 2009

Membre de la commission sportive du comité départdal de I'Eure depuis 1997 (responsable des Semasculins)
Responsable de la commission sportive du comitédes depuis 2010

Formateur au sein de I'école régionale de Judo lgoBrE. Modulaire de 1998 a 2006

Membre du jury d’examen « D.E. Judo Ju Jitsu »sfeas2014)

Directeur sportif du club élite départemental « HIRJDO » de 1996 a 2003

Membre des commissions mixtes départementalegienades UNSS depuis 1995

Formateur au sein de 'Education Nationale (staigedécouverte pédagogique du judo aupres de peoiassga’EPS)

Stages nationaux :

Boulouris : Juillet 2007 (technique debout/sol) Crozon : Avril 2011 (préparatiorf €an)
Xonrupt : Octobre 2011 (préparatiohdan) Xonrupt : Octobre 2012 (préparatiSi&n)
Boulouris : Juillet 2013 (préparatiofi @an)

Stage au Japon :Avril 2013) Tenri puis Tokyo avec la fédératioaricaise de Judo.



MOI’! Parcours cn qUClC]UCS ligﬂCS

1/ 1973 a 1984 : « I'apprentissage »

J'ai débuté le judo a 7 ans a 'AL MAROMME sousctanduite de REMI BRACQ {&lan) et grandi au sein de ce club trés
dynamique et performant, gravissant les échelondéebuvrant la compétition avec les copains, eparticulier les
rencontre « par eéquipes » !

2/ 1984 a 1989 : « la maturation »

Ceinture noire en 1984, je me suis orienté verségnement, études STAPS a PARIS, Brevet dETAparé a Chatenay
Malabry et obtenu en 1988 et CAPEPS en 1989. Rlaient, jai bien sOr continué ma pratique en oétitipn et obtenu
des résultats a l'inter-région, participant auxrop@nnats de France a de nombreuses reprise® kanfindividuels et par
équipes en juniors, seniors, et plus tard vétéran.

3/ 1992 a 2007 : « choix de vie »

Ma premiére affectation m’a conduit dans I'Eurespdé Bernay ou Mr PINNA {&lan) m'a accueilli & bras ouverts et m'a
permis d'enseigner a LIEUREY, une antenne du obdall; de 34 licenciés I&1année, les effectifs se sont développés
régulierement pour dépasser les 100 licenciés @n 28urant ces années, j@mis le doigt dans I'engrenage et me suis
investi totalement pour développer la pratique dawes: club puis au niveau du département au seila @@mmission
sportive des 1998, mais aussi en oeuvrant a la eniseute du club départemental « EURE JUDO » (®es de suite

champion régional seniors par équipes)

4/ 2008 a aujourd’hui : « la maturité »

En 2008 jai fondé le club de Lieurey, en accoréales responsables de Bernay, les effectifs rérudie « autonomie »
inéluctable (158 licenciés en 2012/2013), club denteste le seul enseignant encore aujourd’huoh Mble au sein du
département s’est également étendu puisque jeresponsable de la commission sportive, mais aubgrearégional et
membre de TECOLE REGIONALE (formateur depuis 1@97ury d’examen).

Je participe régulierement aux stages enseignantivaau départemental, régional et national, atgu la chance de
découvrir le JAPON en avril dernier avec la fédérafrancaise.

Un lien commun pour ces 4 étapes : le plaisir intacle pratiquer le JUDO !



Mes UKE 5 générations, une méme conception du Judo !

YVES ELIOT (6°dan)
Licencié a LILLEBONNE (76) Partenaire pour le KOSHIKI NO KATA

Un soutien de poids puisque c’est fddis que Yves aide un candidat ! Nous nous cosoais
depuis plus de 30 ans et c’est un honneur poudmpibuvoir exécuter ce Kata avec un tel « Uke p.

THIERRY CRESTOT (4°dan)
Licencié a RUGLES (27) Partenaire pour le NAGBNVAZA & le JU JITSU
Complice au sein de la commission sportiveysnnous cétoyons depuis de longues annéges et

aimons en particulier partager nos points de vudesinaut niveau ... Il a accepté de chuter sans
compter durant de longs mois, des entrainemenssopasints et formateurs !

XAVIER LANGIN (4 °dan)

Licencié a LIEUREY (27) Partenaire pour le NE WAZA

Formé en basse normandie, Xavier a rejoint le tlyla quelques années, en suivant les premiers pas
de ses enfants (hélas moins passionnés que lkin)connaisseur du Judo, il est un partenaire
privilégié qui sait se rendre disponible malgréeamploi du temps « serré » ...




Flan de la Prestation

17 partie : KOSHIKI NO KAT A (méthode KITO RY(U)

1° TAI

3° RYOKUHI

5° MIZU NAGARE
7° KODAORE

9° TANI OTOSHI
11° SHIKORO DORI
13° YUDACHI

1° MIKUDAKI
3°MIZU IRI

5° SAKA OTOSHI
7°IWA NAMI

OMOTE :
posture départ 2° YUME NO UCHI le réve
maitriser sa force 4° MIZU GURUMA la roue du moulin
le ruisseau 6° HIKKTOSHI tirer et faire tomber

8° UCHI KUDAKI
10° KURUMA DAOSHI
BHIKORO GAESHI

°TAKI OTOSHI

pulvériser

roue projetée

renversement par I'épauliére
faire tomber comme uneasacte

le tronc d'arbre

la chute dans la vallée
prise d'épauliere
averse d'été

URA .

roue renversée
la neige sur le saule
branche cassée par la neige

2° KURUMA GAESHI
4° RYUSETSU
6° YUKI ORE

réduire le corps emmpdre

plonger dans Keasuivre le courant
tomber en culbute - autlr sur la pente
rocher balayé pardague



2™ partic : NAGE. WAZA

Mon sgstémc d’attaque autour des BARAI

1% partie : les formes fondamentales du GOKYO

Z partie : éducatifs avec le partenaire (déséqeiliplacement du pied, différents appels)
3 partie : forme personnelle et kumi kaBalayage avec le pied droit et un kumi kata a drod)
£ partie : techniques utilisées pour amener le bajay
5 partie : enchainements a partir d’'une mise engigifiére par ce balayage

6 partie : le balayage en contre prise

7 partie : liaisons « debout — sol »



54 partie : NE. WAZ A

Mon systeme d’attaque au sol a Partir dune Projcction par balagage

A) Uke en position quadrupédique, Tori contrdle leevers gauche avec sa main droite : 5 variantes sella réaction
de Uke

1/ Contréle du revers gauche de Uke avec la mainolga: 4 formes
2/ Contréle du bras gauche de Uke avec la maucite : 5 formes
3/ Contréle du bras droit de Uke avec le lgaasche : 3 formes
4/ Controle des 2 poignets de Uke au nivaess manches : 1 forme
5/ Controle de Uke au niveau du basgifiormes

C) Retour a la position initiale Uke en position gadrupédique (2 formes)



+ partie s JU JITSU

L BB TIRLE]

26 tcchniqucs réparties en 5 parties :

1°" partie : ripostes sur tentatives de saisie (2 ésjm
Z partie : saisies a une ou deux mains (8 formes)
3 partie : saisie avec les bras (6 formes)
£ partie : coups (5 formes)

5 partie : coups avec armes (5 formes)



